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                    【5/8歯科衛生士さんによる子どものお口のイベント】


					人気イベントの開催なります😊

「あつまれ！０歳からのお口はぐくみの森」

現役で勤務する小児専門の歯科衛生士さんに来ていただき、お子さんのお口に関することや歯磨きについてなどをお話していただきます。

先生方は、子ども達の口腔ケアをもっと広めていきたいと活動をされています✨

※親子サロン活動「はぐもり」

↓　↓　↓

https://hagumori2021.wixsite.com/hagumori

 

過去の開催では、ママたち興味津々でお話を聞いてくださいました❗️

なかなか詳しく話を聞く機会が少ないお口の情報。特に赤ちゃんの時期から意識をすることで口の成長はもちろん、身体の成長にも大きく差が出てくることがあるようです😲

 

ママパパたちは、ぜひとも一度は聞いていただきたいです😊

今後の子育てに大いに役立つ知識をたくさん得られると思いますので、ぜひご参加ください♬

 

※コミュニティの企画について

コミュニティで開催されるすべてのイベントは、開催場所である花の木整体院に通っている・通っていない関係なくすべての方を対象としています。複数のイベントへの参加も大歓迎です！

サービスや商品の勧誘・整体への勧誘等は一切ございませんので、安心してご参加ください(^-^)



【詳細】
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【あつまれ！0歳からのお口はぐくみの森】

 

私たちは、歯科医院で働く小児専任の歯科衛生士です😊

 

「歯医者さんっていつから行けばいいの？」と思っている方はいませんか？？

 

実は0歳から歯医者さんに通えます👶✨

最近の子どもたちの歯並びの問題や、健康なお口作りについてお話しします😊

 

 

◆歯磨きの仕方を教えてほしい！

◆うちの子歯磨きを嫌がるんです！

◆赤ちゃんから通える歯医者ってどんなことするの？

◆健康なお口で育ってほしい！　　などなど

 

日頃の悩み事や不安な事を小児専任衛生士に相談してみませんか？😌

 

 


★日にち　５月８日（水）

 

★時　間　①１０：００～１０：４５

★時間　　②１１：１５～１２：００

 

★対　象　①０～１歳までのお子さまとママパパ

★時間　　②１～２歳程度のお子さまとママパパ

 

★定　員　各回３組

 

★参加費　１０００円



 

 

【申込方法】


花の木整体院LINE・インスタDM・整体院窓口

 

①参加者氏名

②お子様のお名前と年齢（◯歳◯ヵ月）

③希望時間（①or②）



 

 

親子での参加お待ちしております🌈

 

松本先生インスタ➡https://www.instagram.com/matsumoto_kids_dh/


		
                    赤ちゃん整体もスタートしました♡


					向きグセが気になる赤ちゃんや、便秘気味の赤ちゃんにオススメです！！
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                    平日は託児サービス中！！


					平日は、午前と午後と、託児を無料でご利用頂けます。

ママは赤ちゃんと一緒に通えます♬

ぜひご利用下さいね。


		
                    四條畷市　マタニティ整体〜産後骨盤整体　30代ママ｜体重、産前の服が入らない


					守口市在住30代ママ　2人目の出産後の産後骨盤整体
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どんな症状でお悩みでしたか？

体重が減らない

産前の服が入らない

当院の骨盤矯正を受けてお体はどのように変化しましたか？

少しずつ産前に戻ってきている気がします。

たくさんある治療院の中でなぜCleirを選んでいただけましたか？

託児付

駐車場付

同じような悩みを持ったママさんへ、アドバイスやメッセージをお願いいたします。

産後は傷付いた身体の中育児に集中し、自身のことは身体ももちろんのこと心もケアを後回しにしがちですよね。

週に1時間、月に1時間でも良いので自分をケアしてあげる時を作って身体も心も負担を軽くしておくことで家族にも優しくできたり良い循環になったなぁと感じます。整体の先生も託児さんもとっても素敵な先輩ママさんですよ♡

 


		
                    僕が考えている産後ケアの行く末


					こんにちは。

産後骨盤矯正・ダイエット専門院doodleの芳賀です。

 

お陰様でもうすぐ1年が経とうとしています。

大変な毎日でしたがこうして院を継続できていることが本当に幸せです。

 

このブログを見てくださっている方は当院にご来院中のママさんも、まだどこの産後骨盤矯正に通うか迷っているママさんだと思います。だからと言って特別なことはないのですが、どうですか、子育ては大変ですか？

 

このブログを書いている現時点で２歳の長女と０か月の二女がいます。

下の子は夜も無くし、抱っこマンだし、ご飯食べる時に泣き出したり大変です。

 

二人目にしてやっと「少しは泣かしとけ～」と思えるようになり、妻と「泣いてるね～」と笑いながら目の前の食事や食器洗いなどスパっと終わることを終わらせる余裕が出てきています。

 

これも一人目を大事に大事にしてきた結果、どのくらいなら泣かしててもいいか、そして自力で寝てくれるか、寝てくれないかの分岐点がわかるので、一人目に過度に子育てしてよかったと思っています。

 

二人育ててるママさんパパさんは本当にすごいなと震えるほどわかります。忙しい合間を縫って、予定をほかにも立てたいことがあるのにも関わらず産後骨盤矯正の予約を取ってくれた。だからこそ、ご来院中の時間は無駄のないように、過ごしていただけるように、産後骨盤矯正を超えた施術を提供できるように考えています。

 

僕がパパをできているのも、産後ママにパパの愚痴や、パパのいいところなどいろいろ聞いているので、何をするべきなのか、何をしたら喜ぶのか、本当はどうしてほしいのかを少し理解できます。

 

しかし、多くのパパが目の前の仕事に追われ、育児どころではありません。子育てもしたいけど、仕事が終わったら子どもが寝ている。週末は仕事のストレスで、自分の時間を取ろうと思うが疲れて寝てしまう。もしくは自分の好きなことをしてしまう。しまうよりかはしているかも。

 

自分のことで精いっぱいかもしれないし。けど子供ができた以上そんなことは言ってられません。しわ寄せが来るのはママさんなのですから。家の中で本当にするべきことがわかっていない。僕はこれを「パパになり切れないパパ」と呼んでいますが、パパになるにはどうしたらいいのかわからないパパが大勢います。

 

今やイクメンなんて言葉は古い言葉。おむつや沐浴はできて当たり前。できないと妻のママ友に合わす顔がありません。なんなら会社の同僚はみんなやっていたりします。会社の中で「俺育児しているよ～」なんて言っている人ほど全然できていないなんてことも。そんな話はさておき。

 

やっぱり産後骨盤矯正をしていると思うのは、産後ママは疲れている。当然です。しかし、なんでこんなに疲れてるだろうと思う大半の多くはパパがママをサポートできていないことが大きな要因でもあります。

 

パパがママの一番のサポーター

私は常にこのように思っています。私自身毎日勉強中です。そして患者さんや妻から何を求めているのか観察し、時には聞いたりして、ママが子育てを楽にできる方法や、時には子育てから離れる工夫を考えています。

実際まだまだパパレベルは低いなと、妻に怒られてばかりなので、どうしても自我が出ちゃうんですよね。

自分も仕事で疲れている。忙しい。これでもやっているほうだと思って。それでもやっぱり妻からすると全然できてないといわれてしまう。

 

悔しいですよね。だからこそパパレベルを上げていかなければならないんです。パパができてない分、ママがしんどい思いをしているわけですから

パパがキャパシティを上げなければなりません。しかし、パパも鬱になることだってあります。このもっと頑張るけど、やんでしまう方もいるのが現実です。

 

私が思うに、予想不可能なことや、わからないことをやっているという精神的負担が、パパが病んでしまう一つの要因だと考えています。

 

なので必要なことは、「パパになる準備をすること」「パパが求められていることを理解すること」この二つがパパに不足している可能性があります。

 

ママは妊娠中に病院で専門家と話したり、インスタグラムで必要な情報をキャッチすていますが、パパはなかなか現実味がなく、調べる時間もないか、調べることがわからない状態で出産まで何もできない（しない）方がいるように思います。

 

ではそんな時はどうするのか、パパを育てる施設が必要なんです。

 

日本でパパが育つ場所は区役所か病院のサポートの一環です。

でもなかなか参加できない方もいらっしゃると聞きます。

だからこそ、このようなパパを教育する施設が必要です。

 

そのために私は2024年のうちにママの最高のサポーターはパパをモットーに、パパが成長する環境を準備します。

どうやっていくのかというと、フランスのパパカルチャースクールを日本にもってきます。

 

今すでに連絡はとれているので、あとは私が勉強し、実践し、そして世の中のパパさんに産前産後ケアの先進国フランスのパパカルチャースクールの神髄を伝えていくことをしていきます。

 

特に当院に通われているママさんには素敵な還元をしたいのでまた楽しみにしていてください。

ママが楽になるための不足したものを埋められる日本にしていきますのでよろしくお願いいたします。

 

********************************************
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マタニティ整体・産後骨盤矯正・産後ダイエットなど

産前産後ケアの施術なら

大阪市西区で産後ママからの口コミが一番多いサロン

doodle(ドゥードル）

https://mamaluxe.jp/members/doodle/

06-4400-9300　完全予約制

当院では予約優先制となっております。

ご予約はLINEかHot Pepper Beauty、お電話でお願いします。

ご質問やお問い合わせも受け付けております。

大阪市西区の鍼灸整体サロン。四ツ橋駅２番出口から徒歩3分。西大橋駅２番出口から徒歩５分、本町駅２３番番出口徒歩6分、心斎橋駅徒歩6分。堀江や新町、桜川から産後ママが集まる人気のサロンです。妊活整体、マタニティ整体、産後骨盤矯正、産後ダイエット、骨格調整、ペリネケアで産前産後ケアを行っています。妊娠中のお腹の張り、足のむくみ、産後の腰痛、出産後の骨盤の歪みでお悩みの方はdoodle公式ラインとHot Pepper Beautyで２４時間web予約が可能です。自然分娩なら1ヶ月から、帝王切開なら2ヶ月から骨盤矯正可能です。。平日15時まではベビーカーや抱っこ紐でお子さまと一緒にご来院OKの無料託児付き産前産後ケア。土曜20時まで診療。


		
                    【4/17ベビトレヨガ 参加者募集】


					「ベビトレヨガ」🧘の募集となります😊

ママとお子さんが一緒に楽しめるイベントとなっております❗️

毎回たくさんの方にご参加いただいております✨

早期に埋まる可能性がございますので、ご希望の方はお早めにお申し込みください😄

 

ママはお体を動かして、日々の育児や家事のリフレッシュに❣️

同時にお子さんの発育・発達を促すようなプログラムも用意されているそうです❗️

色々な良い刺激を受けていただけると思いますよー😁

詳しく知りたい方は↓

https://linkfly.to/yuriyoga

※コミュニティの企画について

コミュニティで開催されるすべてのイベントは、開催場所である花の木整体院に通っている・通っていない関係なくすべての方を対象としています。複数のイベントへの参加も大歓迎です！



サービスや商品の勧誘・整体への勧誘等は一切ございませんので、安心してご参加ください(^-^)
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【詳細】

花の木整体院様にてベビトレヨガレッスンを開催させていただきます😊



◎日にち

　２０２４年４月１７日(水)



◎時間

　１０：３０〜１１：３０(１０：２０受付)



◎場所

   花の木整体院(下野市花の木２丁目５-１３)駐車場あり



◎対象年齢

   生後２ヶ月〜３歳までのお子さんとお母さん(抱っこでヨガのポーズがとれるのは首が座ってからになります)



◎定員

   ４組

※満席となった場合、以降はキャンセル待ちの受付となります。



◎持ち物

  ・親子の飲み物

  ・いつものおでかけセット

  ・親子共に動きやすい服装でお越しください。

  ※ヨガマットはこちらで準備がございますが、ご自身の物を使われる方はご持参ください。



◎料金

親子一組２，０００円（公式LINEご登録で初回１５００円）

 

◎予約方法

https://linkfly.to/yuriyoga

 

@yuri_yoga_トップのURLへ。

公式LINEよりご連絡くださいませ。



ご予約の際に伝えていただきたいこと↓

・お母様とお子さんのお名前(ふりがな)

・参加当日のお子さんの月齢

・当日連絡がつく電話番号





〈お願い〉

・レッスン当日、ご自宅にて検温をお願いします。

・体温37.5度以上の方、下痢、体調のすぐれない方、ご家族に体調不良の方がいる場合は参加をお控えください。

そのような場合はできる限り早めの連絡をお願いします。

・予防接種後48時間以内は参加をお控えください。

・授乳は可能であればレッスンの30分前に済ませてお越しください。


		
                    広島で産前・産後ケア　女性特有のお悩みでお困りの方へ
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どこへ行けばよいのか？お悩みのあなた。

広島市 産前産後・女性のための骨盤ケア専門サロン soin（ソワン）

 

 

 

広島市でマタニティ時期の不調・産後骨盤矯正・プレ更年期・更年期・女性の身体のお悩み

 

 

身体ケアはしたいけど育児はお休みなし。 

 

ちょっとしんどくなってきた。。。 骨盤の歪み・体型など気になる。 

 

 

肩こり・腰痛に悩んでる。 自分の身体のケアしたい。。。など 
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そんな気持ちになったときは、ご相談くださいね。

 

 

 soinは、女性の身体に特化した専門サロンです。

 

 

 女性のセラピストで、完全予約制にて他のお客様とお会いする事はありません。

 

 

 

 安心してお子様連れでも、お1人様でもいらしてくださいね♡ 

 

[image: 広島市　　安佐南区　産後骨盤矯正]

 

 

 

【soinメニュー】

 ○骨盤調整ケアコース
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 産後の骨盤矯正・腰痛・肩こり 身体の不調・イライラ お子様とご一緒に お1人様でも♡ 

 

産後から上は60歳代までご利用されてます。 

 

産後じゃないと。 

 

産後何年も経過しているから。。 ご心配なく。

 

 産後は何年経っても産後です。 女性にとって骨盤ケアは大切です。
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○マタニティケア マタニティ時期の不調や産後を見据えて身体ケアしたい。

 

産後の身体の変化や体操など知りたい。 などのお悩みの方にオススメです。
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soinで出張訪問がございます。

〇まだ小さい赤ちゃんを連れて行くのは心配。

〇子どもも連れて出かけるのは大変。

〇安心できる家で、ゆっくり施術してほしい。

〇妊娠中で動けない。身体がしんどいなど

そんなお悩みの方へ、ご自宅まで出張いたします。

施術内容はサロンと変わりありません。小さなお子様連れの方など人気がございます♡

自宅で安心して施術を受けることができます。

お子様が傍で遊んでいても、お昼寝していても大丈夫。

二畳のスペースがあれば施術可能です。

いつもがんばっている自分にご褒美をあげてくださいね❤

【出張エリア料金　広島市内限定　　1,000円】

安佐南区/安佐北区/中区/西区/東区/南区

※その他は地域は要相談



 


ママの笑顔はこどもの笑顔 ♡

こどもの笑顔はママの笑顔♡

 

★ご予約・お問合せはこちらから★

ご予約・お問合せはLINEが便利。

　　24時間いつでも受け付けております。
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↑　ホームページに戻るhttps://mamaluxe.jp/members/soin/

         

☛soin(ソワン）お客様の声



#広島市産前産後ケア#広島市安佐南区#骨盤調整

#骨盤矯正#マタニティ整体#出張整体#理学療法士 #骨盤底筋エクササイズ#骨盤底筋pfilates#ママに優しいサロン#お子様連れok #ママ垢#広島ママ #子育て応援#広島#子育て奮闘中#広島ママと繋がりたい#輝く女性でありたい#男の子ママ#ママをサポート















		
                    四條畷市　マタニティ整体〜産後骨盤整体　30代ママ｜妊娠中の背中〜腰の痛み、安産


					四條畷市在住30代ママ　3人目の出産後の産後骨盤整体
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どんな症状でお悩みでしたか？

妊娠中の背中～腰の痛み

少しでもスムーズに出産できたらいいなぁという希望

当院の骨盤矯正を受けてお体はどのように変化しましたか？

全体的に身体が軽くなった。（施術後階段の昇降が楽！！と感じた♥）

2時間程で出産できた。（力の入れ方や呼吸の方法を取り入れることができたので）

たくさんある治療院の中でなぜCleirを選んでいただけましたか？

自宅からの距離。市内は遠くて…駐車場がある。

自分だけのメニュー。体調に変化があった時もすぐ対応してくれる。

担当者が変わらない。（カウンセリングから施術までしてくれるので）

同じような悩みを持ったママさんへ、アドバイスやメッセージをお願いいたします。

もし4人目産むことがあれば通います！！

それぐらい私にとって、とても出産に役立ちました！！

出産後も、身体を戻すために通いました。

体重は産後3ヶ月程で妊娠前に戻っています。

体重だけでなく身体の中も戻したかったので、通ってよかったです！！

 


		
                    【4/3産後のバランスボールダンス募集】


					ママパパ赤ちゃんのコミュニティ企画

「産後のバランスボールダンス🔴」

の募集になります。

 

産後のママ向けの内容でバランスボールダンスレッスンを行います。 有酸素運動で心も身体もリフレッシュ✨

体力をつけることで育児への負担が軽減✨

 

初めての方がほとんどです。

先生が優しく教えてくれますよ♬

お申し込みお待ちしております❗️

 

※コミュニティの企画について

コミュニティで開催されるすべてのイベントは、開催場所である花の木整体院に通っている・通っていない関係なくすべての方を対象としています。複数のイベントへの参加も大歓迎です！

サービスや商品の勧誘・整体への勧誘等は一切ございませんので、安心してご参加ください(^-^)
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【産後のバランスボールダンス】

🔴対象

産後1ヶ月検診を終えて運動の許可を得ている方（母）＆赤ちゃん

※生後6ヶ月までは同伴可能です。それ以降のお子様は無料の託児をご利用ください。

※託児は安全確保の都合上、おおよそ2歳までのお子様を対象とさせていただきます。

🔴日時

４月３日(水)１０：３０〜１１：３０

🔴場所

下野市花の木２丁目５－１３　花の木整体院

🔴定員

先着４組様

※定員に達した場合、その後はキャンセル待ちとなります。ご参加確定の方は、こちらからメッセージを送らせていただきます。

🔴持ち物

飲み物、運動できる服装

赤ちゃんのお出かけセット

※裸足でご参加いただくため、シューズは不要です

🔴参加費

公式LINEご登録で初回の方１，５００円

 

🔴ご予約方法

講師公式LINEよりお申し込みください。

ご登録はこちらから

https://lin.ee/uH6Ytvb

 

お申込み時、託児の有無をご入力ください。 託児有りの場合は、月齢もご記入お願いいたします。

 

🔴講師紹介

バランスボールダンス講師

かにちゃん🦀（蟹澤佳奈）

Instagramはこちら

（フォローしていただけると嬉しいです🦀）

https://instagram.com/kani.chan69?igshid=NzZlODBkYWE4Ng%3D%3D&utm_source=qr


		
                    【ご報告】第二子が産まれました
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【ご報告】

2024年3月1日、第二子となる3,440gの女の子が誕生しました。

お陰様で母子ともに元気に過ごしております。

今回は予定日を過ぎ、胎児もすくすく大きく3500g以上と言われていたため、母胎のことを考慮して、2月29日から誘発分娩を行うことが決まりました。

患者様にはご無理をお願いしまして、立会いを希望し、朝9時から夕方16時まで点滴による鎮痛促進剤で妻は頑張ってくれましたが、この日は出産に至らず、そして娘の発熱がありましたが、お隣さんがお迎えに行ってくれるなどご協力があり、できる限りのサポートをすることができました。本当にありがとうございます。

 

[image: ]出産前のお腹の様子


[image: ]出産後のお腹の様子


自分の妻に限って2日 3日になることはないだろうと思っていましたが、2日間かかることになりました。

1日目の夜、娘の夜ご飯 そしてお風呂をお隣さんが入れてくれて、娘と二人で過ごす夜は、「ママがいい」と寝てくれないかと思いましたが、意外にも早く寝付いてくれて、翌朝を迎えることができました。

 

[image: ]高畑産婦人科さんは個室でリラックスできます


2日目の朝には娘の熱は36度に下がっており、病院の予約を取ることもなく、私と一緒に自宅で過ごすことが決まりました。2日目は、立ち会いをすることはできなくなりましたが、LINEのテレビ電話で応援をすることになりました。

妻は1日目のお薬で子宮が柔らかくなったことで、別のお薬を使い、陣痛を促す流れになりました。

その結果、朝の11時頃には1人目の出産時のような、短い間隔のきつい 陣痛が起こり、分娩室に移動していきました。

そして12時頃、元気のいい産声とともに第2子が生まれました。

一人目の時は、妻の手を握り、一緒に分娩室で応援をすることができました。 しかし今回はリモートという形で、画面越しにしか応援をすることはできませんでした。

立ち会いをするために仕事を休んだけれど、立ち会えなかったパパさんも世の中には多かったのではないかと思います。

しかし、こうしたリモートという形でも、確かな繋がりを感じました。きっと多くのパパさんが感じたと思います。

実際にそこにいなくても、「頑張ってるぞ！」「もう少しだよ！」と声をかけることはでき、一緒にこの時を迎えられたことは本当に嬉しかったです。

妻も一人目の出産時には、会陰が裂けてしまいましたが、今回が裂けたり、切ることもなく、ペリネケアが少しでも効いてくれたのではないかと思っています。マタニティ整体も産道を整えたりすることで、出産がスムーズにできるようにサポートもしました。5時間かかりました。

 

[image: ]リモートでも全然感動する！


そして、笑い話ですが、1週間前から陣痛促進のツボに鍼灸をしていましたが、今回に関しては全く効果がありませんでした。鍼灸師として落ち込んでいるところでもあります。

こうした経験から、どのようなことだったら自分がサポートできるのか、実際に体験できたことはパパとしても、施術家としても大きな経験でありました。

今回の出産も妻は、とてつもない大仕事をやってのけました。失神しそうなほどの痛みに耐えながら、出産に挑む妻を見て、出産という大きな事を乗り越えた妻に匹敵するだけのサポートを積み上げる必要があります。、この気持ちを忘れないようしなけばと思いました。

これから子ども二人をサポートするパートナーとして、子どもだけではなく、パートナーである妻の支えができるパパであるように、できる限りのことをしていきます。

私達の場合、両親のサポートが身近にあるわけではないため、パパはママの最高のサポーターでなければなりません。

これからも、パパであることは変わりませんが、もっと妻にできること、こどもにできることを、自分のできる範囲内で模索しながら、レベルアップをしていきます。

そのために、フランスで行われているパパ講座にも参加して、自分で実践してみて、いいものや感じたことは、doodleにきてくれているママパパにシェアして参ります。

産前産後ケアのスペシャリストととしても、パパとしても高みを目指して、これからも勉強し続けていきます。

皆様からも多くの学びを得ていますし、子育ての大変さや乗り越え方を教えていただいています。教科書に乗っていることではありません。本当に価値のあるお話を施術中に聞かせていただけて嬉しく思います。

より一層ママやパパの気持ちに寄り添えるよう、目の前の子育てに向き合いながら精進して参ります。
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患者様が予定を変更していただいたこと、ご近所さんがサポートしてくれたこと、妻がこれまで頑張って子どもを育てて、この時を乗り越えてくれたからこそ、良かったと思えた2日間でした。

これから、患者様には先に伸びてしまった予定を挽回できるように濃い施術時間になるように頑張りますので、改めてよろしくお願い申し上げます。

 

[image: ]突然のお花のプレゼントが届きビックリ！


【今後の予約について】

第二子出産により、娘の保育園の送迎を担当するため、誠に恐縮ですがご予約は、9：30～17：00までとさせていただきます。

3月末までHot Pepper Beautyのご予約も17：00以降予約が取れない仕様にしております。

尚、夫婦ともに、子どもので寝かしつけなどに慣れてきたりする場合は、夜の時間を開放する場合がございます。

また17時以降でないとご来院が難しいお客様はお気軽に直接LINEでご連絡ください。

********************************************
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マタニティ整体・産後骨盤矯正・産後ダイエットなど

産前産後ケアの施術なら

大阪市西区で産後ママからの口コミが一番多いサロン

doodle(ドゥードル）

https://mamaluxe.jp/members/doodle/

06-4400-9300　予約優先制

当院では予約優先制となっております。

ご予約はLINEかHot Pepper Beauty、お電話でお願いします。

ご質問やお問い合わせも受け付けております。

大阪市西区の鍼灸整体サロン。四ツ橋駅２番出口から徒歩3分。西大橋駅２番出口から徒歩５分、本町駅２３番番出口徒歩6分、心斎橋駅徒歩6分。堀江や新町、桜川から産後ママが集まる人気のサロンです。妊活整体、マタニティ整体、産後骨盤矯正、産後ダイエット、骨格調整、ペリネケアで産前産後ケアを行っています。妊娠中のお腹の張り、足のむくみ、産後の腰痛、出産後の骨盤の歪みでお悩みの方はdoodle公式ラインとHot Pepper Beautyで２４時間web予約が可能です。自然分娩なら1ヶ月から、帝王切開なら2ヶ月から骨盤矯正可能です。。平日15時まではベビーカーや抱っこ紐でお子さまと一緒にご来院OKの無料託児付き産前産後ケア。土曜20時まで診療。
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